
 

Individuell geplante Einzelangebote finden täglich statt. 
 

 

 

 

Montag 
10.02.  

Dienstag 
11.02. 

Mittwoch 
12.02. 

Donnerstag 
13.02.  

Freitag  
14.02. 

Samstag 
15.02. 

Sonntag 
16.02. 

10:00 
Hauswirtschaftlicher 

Aktivitätstisch 

 10:00 
Hauswirtschaftlicher 

Aktivitätstisch 

10:00 
Hauswirtschaftlicher 

Aktivitätstisch 

10:00 
Hauswirtschaftlicher 

Aktivitätstisch 

Valentinstag 
10:00 

Hauswirtschaftlicher 
Aktivitätstisch 

  

    
10:00 

Kuchen backen 

   

11:00 
Gedächtnistraining 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

11:00 
Bunte Runde 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

11:00 
Sitzgymnastik 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

 11:00 
Sitzgymnastik 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

10:45 
Vorlesen 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

10:45 
Vorlesen 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

 ab 15:15 
Bettina Heese 

kommt mit ihrem 
Hund zu Besuch 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

  15:00 
Valentinstags 
Bowle von der 

Betreuung 
 

 
Heute gibt es 

Waffeln  
Treffpunkt im 
Mittelbereich 

 

16:00 
Shuffleboard 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

16:00 
Bingo 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

 16:00 
Bunte Runde 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

16:00 
Sitztanz 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

 
Gesprächskreis 
Wintergerichte 

in kleinen 
 Gruppen / 

Einzelgespräche 

16:00 
Themenbingo 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

16:00 
Mach mit,  
bleib Fit 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

     
 
 

  

 



  

Individuell geplante Einzelangebote finden täglich statt. 
 

 

 

 

Montag 
10.02.  

Dienstag 
11.02. 

Mittwoch 
12.02. 

Donnerstag 
13.02.  

Freitag 
14.02. 

Samstag 
15.02. 

Sonntag 
16.02. 

10:00 
Hauswirtschaftlicher 

Aktivitätstisch 

10:00 
Hauswirtschaftlicher 

Aktivitätstisch 

10:00 
Hauswirtschaftlicher 

Aktivitätstisch 

10:00 
Hauswirtschaftlicher 

Aktivitätstisch 

Valentinstag 
10:00 

Hauswirtschaftlicher 
Aktivitätstisch 

  

    

10:00 
Kuchen backen 

   

11:00 
Kreative Runde 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

11:00 
Bunte Runde 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

11:00 
Sitzgymnastik 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

 11:00 
Bingo 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

11:30 
Vorlesen 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

11:30 
Vorlesen 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

   15:00 
Plattdeutsche 

Runde 
mit Gabriele Dieckmann 

Treffpunkt  
im Mittelbereich 

Wohnetage Afrika 

ab 15:15 
Helga Thurm 

kommt mit ihrem 
Hund zu Besuch 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

 
Heute gibt es 

Waffeln  
Treffpunkt im 
Mittelbereich 

 

16:00 
Achtsamkeits-

training 
Treffpunkt im Clubraum 
nach persönlicher Einladung 

16:00 
Gedächtnistraining 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

16:00 
Bunte Runde 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

16:00 
Singen 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

15:30 
Valentinstags 
Bowle von der 

Betreuung 
 

16:00 
Shuffleboard 

 
Treffpunkt im 
Mittelbereich 

16:00 
Bunte Runde 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

    Gesprächskreis 
Wintergerichte 

in kleinen 
 Gruppen / 

  



  

Individuell geplante Einzelangebote finden täglich statt. 
 

 

Einzelgespräche 

 



  

Individuell geplante Einzelangebote finden täglich statt.  
 

 

 

Montag 
10.02.  

Dienstag 
11.02. 

Mittwoch 
12.02. 

Donnerstag 
13.02. 

Freitag 
14.02. 

Samstag 
15.02. 

Sonntag 
16.02. 

10:00 
Hauswirtschaftlicher 

Aktivitätstisch 

10:00 
Hauswirtschaftlicher 

Aktivitätstisch 

10:00 
Hauswirtschaftlicher 

Aktivitätstisch 

10:00 
Hauswirtschaftlicher 

Aktivitätstisch 

Valentinstag 
10:00 

Hauswirtschaftlicher 
Aktivitätstisch 

  

    
10:00 

Kuchen backen 
 

   

11:00 
Gedächtnistraining 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

11:00 
Sitzgymnastik 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

11:00 
Bingo 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

11:00 
Spiel und Spaß 

Treffpunkt im 
Mittelbereich  

11:00 
Gymnastik 
Treffpunkt im 
Mittelbereich 

10:00 
Vorlesen 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

10:00 
Vorlesen 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

    15:30 
Gesprächsrunde 

mit  
Pastor Willkomm 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

ab 15:45 
Helga Thurm 

kommt mit ihrem 
Hund zu Besuch 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

 
 

 

16:00 
Fingergymnastik 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

16:00 
Bälle Mikado 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

16:00 
Shuffleboard 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

16:00 
Spiel und Spaß 

Treffpunkt im 
Mittelbereich 

16:00 
Valentinstags 
Bowle von der 

Betreuung 
 

16:00 
Geschichten-

Bingo 
Treffpunkt im 
Mittelbereich 

16:00 
Dalli-Klick 
Treffpunkt im 
Mittelbereich 

       

 


