Senioran-Contrum [CSSC Speisekarte

DRK-Schwesternschaft | Itzehoe

Wochentag Menl 1 Men 2
Montag ﬁartc;]ftfelpufger an Agletl)(ompol_tt é Al, C, 3. \Ii\/irSin?eirlitOC[;)f rlnitZKz;rtoffeleinIage und P
ruchtquarkspeise Erdbeere L, G. asseler L, G, |, 2., 3.
24.03.2025 Fruchtquarkspeise Erdbeere L, G.
Dienstag Geflllte Paprika A, A1 mit Basmati Reis L, G. P Brokkoli & Cheese Nuggets A, A1, L, G., 1.
25 03.2025 dazu Tomatensolie an Kartoffelplree L., 3. dazu Tomatensolie
T Waldmeistergotterspeise mit VanillesoRe L, G., Waldmeistergotterspeise mit VanillesoRe L, G., 1.
Mittwoch Bauernsulze 93, L., 2., 3., 4., 8. . . Kasespatzle A, A1, AL, L,C,G. P
26.03.2025 an Bratkartoffeln 2., 3., dazu Gurkensalat in Essig dazu Gurkensalat in Essig Ol Dressing
T Ol Dressing, Remoulade L, C, G., J, 8 Sour Creme L, C, G., J, 4.
Birnen-Vanillebuttermilchdessert L, G. Birnen-Vanillebuttermilchdessert L, G.
Donnerstag Gefltigelleber mit Schmelzzwiebeln L, G. P Vegetarisches Schnitzel A, Al, A4, L, C, G.
27 03.2025 an Stampfkartoffeln L, G. an Stampfkartoffeln L, G.
T Apfelkompott 3. Zitronen ButtersolRe A, Al, L, G.
Birnenpudding mit KaramellsoRe L, G., 1. Birnenpudding mit KaramellsoRe L, G., 1.
Freitag Alaska Seelachsfilet unter einer Tomatenhaube L, | P Mais Lauch Medaillon L, C, G, an Spatzle A, Al, L, C,
28.03.2025 D, G an Spatzle A, A1, L, C, G. G., dazu Brokkoli L, G, PetersiliensoRe A, Al, L, G.
T dazu Brokkoli L, G, Petersiliensol3e A, A1, L, G. Quarkspeise Heidelbeere L, G.
Quarkspeise Heidelbeere L, G.
Samstag Grunkohleintopf mit Kartoffeln und Rauchwurst Milchreis mit ErdbeersoRRe L, G., 1. P
29.03.2025 Scheiben L, G., 2., 3. Furst Puckler Eisbecher L, G., 6, 1.
i Furst Puckler Eisbecher L, G., 6, 1.
Sonntag Putenrollbraten I, an Salzkartoffeln, dazu P Rote Beete Frikadelle C
30.03.2025 Blumenkohl L, G., GeflugelrahmsolR3e an Kartoffelpiree L., 3.und Kartoffelcreme L, C, G., J, 2.
T Erdbeerpudding mit Sahne L, G., 1. Erdbeerpudding mit Sahne L, G., 1.
Dekl i flichtige Z ffe ( . 8 9 Abs.5 ZzulV): ich d Il : : :
1fmi?rl:aetllrggts<')tf)f /Ig:mteKol;ssztrf/iset?unngS)r;f] / 3=mit zntiojiléationsmittel i:nGTEgﬁhglutingqe Ci;tr;gz:tif wgir;zn (wie Dinkel und Khorasan-Weizen), A2 Roggen, A3 Gerste, S:;ea:'l;;ﬁ g:lj szlgss::lzdsetr? fgi Ouf?g
4=mit Geschmack§verst'arker / 5=ge_schwefelt / 6;geschwérzt A4 Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja, G=Milch (incl. Laktose), liegen tagesaktuell in der
7:gewachst/ 8=mit Phosphat / 9=mit SuRungsmitteln H=Schalenfriichte: H1 Mandeln, H2 Haselnusse, H3 Walnusse, H4 Kaschunusse, H5 Pecanisse, Kiiche zur Ansicht bereit
10=enthalt eine Phenylalaninquelle H6 Paranisse, H7 Pistazien, H8 Macadamianusse, H9 Queenslandnisse, |1=Sellerie, J=Senf, ’
11=kann bei UbermafRigem Verzehr abfiihrend wirken / 12=koffeinhaltig K=Sesam-Samen, L=Schwefeldioxid und Sulfite, M=Lupinen, N=Weichtiere

Anderungen vorbehalten. Guten Appetit wiinscht Ihnen die Kiichenleitung!



