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Speisekarte

Wochentag Menl 1 MenU 2
Montag Pfannenkuchen mit Blaubeerflllung Holsteiner Lin_sentopf mit Suppengemiuse, Kartoffelwtrfel P
30.06.2025 dazu KarqmellgoBg A., Al L, C G, 1 und Rauchflelsc_:h I,'2,.3
i Quarkspeise mit Pfirsich L, G Quarkspeise mit Pfirsich L, G
Dienstag Bratwurst vom Schwein |, J, 8 P | Vegetarische Bratwurst A, Al, C P
01.07.2025 an Stampfkartoffeln L, G, gestovte Bohnen A1, an Stampfkartoffeln L, G, gestovte Bohnen Al, L, G
e L, G Fruchtcocktail 2,3
Fruchtcocktail 2,3
Mittwoch Hausgemachtes Hacksteak Al, C, J P | Quinoa Erbsen Frikadelle A, C, 3
02.07.2025 an Krayter-Rostkartoffeln Ratatouille an Krayter-Rost!(artof_feln Ratatouille
e Nektarinenpudding mit Zwetschgensol3e L, G, Nektarinenpudding mit ZwetschgensoRRe L, G, 1
Donnerstag Mediterrane Tortellinis Mediterrane Gemusepfanne mit Fetakase A, AL, L, G P
03.07.2025 mit Hahnchenstreifen Al,_G, C 2,3 dazu TomatensolRe 2,3 und Griechischer Salat L, 3
e Tomatensol3e 2,3 und Griechischer Salat L, 3 Sahne-Karamellcreme L, G
Sahne-Karamellcreme L, G
Freitag Nordsee Fischfrikadelle A, Al, L D, G Falafelballchen A, Al P
04.07.2025 warmer Kartoffelsalat in Essig Ol Marinade L, 2, Remoulade L, C, G, J, 8 und gemischter Salat
o 3, gemischter Salat Vanillepudding mit Schokoladensol3e L, G, 1
Vanillepudding mit SchokoladensoRRe L, G, 1
Samstag Mf—)xikanisches Chili con Carne P SUB_er Milchreis mi_t ErdbeersolRe L, G, P
05.07.2025 mit Hack und rote Bohnen 2,3 Vanille-Erdbeereisbecher L, G, 1
e Vanille-Erdbeereisbecher L, G, 1
Sonntag Kasselerriicken-Braten 2, 3, J an Salzkartoffeln | p | Kartoffeltaschen geftillt mit Krauter Frischkasecreme L, G, 3
06.07.2025 dazu Brokko!i und_Rahmsauce A G dazu Brokkoli und Karottensalat 3
e Schokopudding mit Sahne L, G Schokopudding mit Sahne L, G

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe (gem. § 9 Abs.5 ZzulV):

1=mit Farbstoff / 2=mit Konservierungsstoff / 3=mit Antioxidationsmittel
4=mit Geschmacksverstéarker / 5=geschwefelt / 6=geschwarzt
7=gewachst / 8=mit Phosphat / 9=mit SiBungsmitteln

10=enthalt eine Phenylalaninquelle

11=kann bei UbermafRigem Verzehr abflihrend wirken / 12=koffeinhaltig

Kennzeichnung der Hauptallergene:

A=Glutenhaltige Getreide: A1 Weizen (wie Dinkel und Khorasan-Weizen), A2 Roggen, A3 Gerste,
A4 Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnisse, F=Soja, G=Milch (incl. Laktose),
H=Schalenfrichte: H1 Mandeln, H2 Haselnusse, H3 Walniusse, H4 Kaschunusse, H5 Pecanusse,
H6 Paranusse, H7 Pistazien, H8 Macadamianusse, H9 Queenslandnisse, |=Sellerie, J=Senf,
K=Sesam-Samen, L=Schwefeldioxid und Sulfite, M=Lupinen, N=Weichtiere

Anderungen vorbehalten. Guten Appetit wiinscht Ihnen die Kiichenleitung!

Eine Liste der Zusatzstoffe und
der allergieauslésenden Stoffe
liegen tagesaktuell in der
Kiche zur Ansicht bereit.



