sy, Cldre-Schmidt-
(=i }) Senioren-Centrum [CSSC]
= DRK-Schwesternschaft | ltzehoe

Speisekarte vom 01.09.2025 bis 07.09.2025

Wochentag Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag G_eirlrar}llmbdel i A e G Hz_itu;gerrllachter Kirbis-Kartoffeltopf Q%aélfspeise
mit Pflaumenmusftillung A, C, mit Kassler mit Birne
01.09.2025 Bourbon VanillesoRRe 2,3 L, G
Dienstag Eieromelette Spatzlepfanne mit Pilzen Gotterspeise '
02.09.2025 mit Rahmchampignons A, C, G und Gemise, dazu Krauterquark mit Kirsche und Vanilleso3e
e an Salzkartoffeln und Karottensalat A, C, G und Karottensalat L,G, 1
Mittwoch Ha'thgctlfr: N}liggets A, C G ; Ger'?[)steﬁNlljg.gets A,_tcla< _ " R(_)ttle\:/IFIBrri]Jtze
mit Spatzle, Kaisergemise un an Kartoffelplree mit Kaisergemiise mit Milc
03.09.2025 Rahmsauce
Donnerstag Currywurst Griechische Gemusepfanne Himbeerpudding
04.09.2025 mit pikanter Sauce A, J, 3, 4, 9, mit Hirtenkase A, G mit SahnesolRe
i Kartoffelecken gebacken und Krautsalat 2 L,G 1
und Krautsalat 2
Freitag Husumer Fischgulasch mit Shrimps Blumenkohl Bratling A, C, G Zitronencreme
05.09.2025 und Gemusestreifen A, G an Salzkartoffeln und feine Erbsen L, G
Bt dazu Butterreis und feine Erbsen
Samstag SOIStEifTe'r Er:bzsesntlcnc?]]c mit GrieKr?, A,hG o Eislloeéhir Bananen Split
auchfleisch 2, 3, |, an Kirschsol3e , F, G,
06.09.2025 Mohren, Lauch und Petersilie
Sonntag Schweinefilet gebraten A Gemuse Maultaschen A, C, G | Schokopudding
07.09.2025 an Salzkartoffeln mit griinen Bohnen mit Bohnen und Béchamelsauce mit Sahne
T und Thymiansauce L, G

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe (gem. § 9 Abs.5 ZzulV): 1=mit Farbstoff / 2=mit Konservierungsstoff / 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker / 5=geschwefelt / 6=geschwarzt
7=gewachst / 8=mit Phosphat / 9=mit SURBungsmitteln10=enthélt eine Phenylalaninquellell=kann bei UbermaRkigem Verzehr abfiihrend wirken / 12=koffeinhaltig

Kennzeichnung der Hauptallergene :A=Glutenhaltige Getreide: A1 Weizen (wie Dinkel und Chorasan-Weizen), A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnisse, F=Soja,
G=Milch (incl. Laktose), H=Schalenfriichte: H1 Mandeln, H2 Haselnusse, H3 Walniisse, H4 Cashewnisse, H5 Pecanniisse, H6 Paranlsse, H7 Pistazien, H8 Macadamianisse, H9 Queensland Nisse, I1=Sellerie,
J=Senf, K=Sesam-Samen, L=Schwefeldioxid und Sulfite, M=Lupinen, N=Weichtiere

Anderungen vorbehalten. Guten Appetit wiinscht lhnen die Kiichenleitung!



