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Speisekarte vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Wochentag Menu 1 Menu 2 Dessert
Bayrischer Germknddel A, C, G Lauch Hackfleischsuppe A, G Fruchtjoghurt mit Granatapfel G,9
Montag
12.01.2026 Mohnbutter mit Kartoffelwurfel und Sauerrahm
e Kirsch-Pflaumenkompott dazu Baguette
i Gratzwurst A, G, H, I, J, 2, 3, SuRkartoffel-Spinat-Frikadelle A, C, Schokoladenpudding mit
Dienstag
13.01.2026 an Stampfkartoffeln G mit Stampfkartoffeln und Vanillesol3e G, 1
U Apfelkompott Rahmmaohren
Mittwoch Huhnerfrikassee mit Erbsen,Wurzeln Vegetarischer Gemuse Bagel A, G Stracciatella Creme G,9
und Spargel A, Al L, G, 3. an Kartoffelplree und Erbsen
14.01.2026 dazu Butterreis L, G.
Donnerstag Herzhafter Fleischkase vom Vegetarische Tortellini "Verdi" mit Heidelbeer-Holunderquark G
Schwein mit siRem Senf J, 2, 3, 9 Spinatfillung A, C, G.
15.01.2026 an Salzkartoffeln Tomatensalat
und Sauerkraut und Krauterrahmsauce
i "Sylter Heringssalat" in Joghurt- Vegane Cous Cous Gemisepfanne Karamellpudding mit Mandelsol3e
Freitag
16.01.2026 Apfelsauce C, D, G, J, 2, 3 A Al G G, 1
e Pellkartoffeln und Bohnen mit Bohnen und Kréuterquark
Samstag Winterlicher Kirbis-Rosenkohltopf Milchreis mit Erdbeersol3e G, 1 Vanille -Schokoladeneisbecher G,
17.01.2026 mit Mohren, Kartoffeln und Petersilie 1.
Geschmorter Putenrollbraten A,9, G Vegetarischer Gemusebratling A, Vanillepudding mit Sahnehaube
Sonntag
18.01.2026 mit Kartoffelkroketten, Al, C an Kartoffelpiree G, 1
e Rosmarinsauce L, G. und Rotkohl
und Rotkohl

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe (gem. § 9 Abs.5 ZzulV): 1=mit Farbstoff / 2=mit Konservierungsstoff / 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker / 5=geschwefelt / 6=geschwarzt
7=gewachst / 8=mit Phosphat / 9=mit SURBungsmitteln10=enthélt eine Phenylalaninquellell=kann bei UbermaRkigem Verzehr abfuhrend wirken / 12=koffeinhaltig

Kennzeichnung der Hauptallergene :A=Glutenhaltige Getreide: A1 Weizen (wie Dinkel und Chorasan-Weizen), A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnisse, F=Soja,
G=Milch (incl. Laktose), H=Schalenfriichte: H1 Mandeln, H2 Haselnusse, H3 Walniisse, H4 Cashewnisse, H5 Pecanniisse, H6 Paraniisse, H7 Pistazien, H8 Macadamianisse, H9 Queensland Nisse, I=Sellerie,
J=Senf, K=Sesam-Samen, L=Schwefeldioxid und Sulfite, M=Lupinen, N=Weichtiere

Anderungen vorbehalten. Guten Appetit wiinscht Ihnen die Kiichenleitung!




