Clare-Schmidt-
§ Senioren-Centrum [CSSC]

Speisekarte vom 13.04.2026 bis 19.04.2026

= DRK-Schwesternschaft | ltzehoe

Wochentag |Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag Kl_eing P_fannkuchen (A, G, C) Kartoffelsuppe mit Mohren, Fruchtjoghurt Erdbeere
13.04.2026 mit Pfirsich-Mango Kompott (2,3,J,A) (G)
e dazu Zimt und Zucker dazu Spargel und Fleischklof3chen
Dienstag Holsteiner Grutzwurst (2, 3, J, C, G) Vegetarische Gemuse-Ballchen Mandel-GrieRpudding
14.04.2026 dazu Stampfkartoffeln, (G, I, A) in Champignon Sauce mit Fruchtsauce
e Schmorzwiebeln und Apfelmus dazu Kaisergemuse und Kartoffeln (G, 1)
Mittwoch inkgn’foe\sJ\;VUrf%htel_Sulasgrlz el zlze%etgr)isches Bratwurst-Gulasch Mandarinenkompott
, 3, A, J) mit Paprika und Zwiebeln , 3,
15.04.2026 dazu Spiralnudeln und mit Paprika und Zwiebeln
gemischter Salat dazu Plree und gemischter Salat
Donnerstag Hihnerfrikassee in Cremesauce Vegetarisches Tofu-Frikassee (A, G) Eierlikor-Pudding
16.04.2026 (A, G) mit Erbsen, Mohren und an Salzkartoffeln (G)
e Spargel, dazu Butterreis mit Erbsen, Mohren und Spargel
Freitag Panierte Seelachsstreifen (A, G, 2) Geflllte Kartoffeltaschen Bayrische Creme
17.04.2026 dazu warmer Kartoffelsalat, mit Frischkase (G), (A, G, 1,9
e mit Krauterdip, dazu Mischgemuse,
frische Radieschen und Gurken frische Radieschen und Gurken
Samstag Herzhafte Gyrossuppe mit Schmand Suler Griel’ (A, G) First Plckler Eisbecher
18.04.2026 (2, 3, G, A), dazu Gemuse, dazu Erdbeerkompott (G, 1)
e Kartoffelwlrfel und Baguette
Sonntag Geschmorter Vollkorn-Gemusebratling (A, I, G) Amarena Kirsch Pudding
19.04.2026 Schweinenackenbraten (G, A) an Kartoffelpiree und Rahmkohlrabi (G)
e an Salzkartoffeln, dazu
Rahmkohlrabi und Thymiansauce

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe (gem. § 9 Abs.5 ZzulV): 1=mit Farbstoff / 2=mit Konservierungsstoff / 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker / 5=geschwefelt / 6=geschwarzt
7=gewachst / 8=mit Phosphat / 9=mit SiiBungsmitteln10=enthilt eine Phenylalaninquelle11=kann bei libermaBigem Verzehr abfiihrend wirken / 12=koffeinhaltig

Kennzeichnung der Hauptallergene :A=Glutenhaltige Getreide: A1 Weizen (wie Dinkel und Chorasan-Weizen), A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja,
G=Milch (incl. Laktose), H=Schalenfriichte: H1 Mandeln, H2 Haselnisse, H3 Walnusse, H4 Cashewnisse, H5 Pecannisse, H6 Paraniusse, H7 Pistazien, H8 Macadamianusse, H9 Queensland Nisse, I=Sellerie,
J=Senf, K=Sesam-Samen, L=Schwefeldioxid und Sulfite, M=Lupinen, N=Weichtiere

Anderungen vorbehalten. Guten Appetit wiinscht Ihnen die Kiichenleitung!




