s, Glare-Schmidt-
§ Senioren-Centrum [CSSC]

DRK-Schwesternschaft | Itzehoe

Speisekarte vom 01.06.2026 bis 07.06.2026

Wochentag |Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag SuRe Q_uarkkéulchen (G, A C) Holsteiner Schnisch (A, G, 2, 3) Fruchtquarkspeise Kirsch
01.06.2026 dazu Birnenkompott und an Salzkartoffeln (G, 1)
e Vanillesauce dazu gewdrfelter Schinken
Dienstag Bratw_l_Jrst vom Schwein (A, G, J, 2,3) Vegetarische Bratwurst (A, C, G) Fruchtcocktail
02.06.2026 an Krauter-Rostkartoffeln an Stampfkartoffeln
i dazu gestovte Bohnen dazu gestovte Bohnen
Mittwoch Balkan-Geschnetzeltes Vegetarische Brokkoli-Nuss Ecke Pfirsich Pudding
03.06.2026 vom Hahnchen (A) an Fusilli Nudeln (A, C, G, H) (G)
i mit Paprika, Zucchini und Tomate an Kartoffelplree und Ratatouille
Donnerstag Koénigsberger Klopse in S(;hweiz?r Kartoffe_l_rést_i_ (A, G) Cappuccino Creme
04.06.2026 Kapernsauce (A, G, J) mit Gemuse und Kase Uberbacken (G, 1)
i an Salzkartoffeln und dazu Rahmsauce und
Rote Beete Salat Rote Beete Salat
Freitag Fischstébchgn gebr_a_nten (A, G) Veganer GemﬂsespieB (G) __ Vgnillepudding
05.06.2026 dazu Blattspinat, Krauterrahmsauce dazu Blattspinat und Kartoffelpuree mit roter Fruchtsauce
T und Stampfkartoffeln (G)
Samstag Mediterraner Gnocchi-Gemusetopf SulRer Milchreis mit Sahne- Eisschnitte
(1) mit Aubergine, Tomate und frischen Erdbeeren und Fruchtsauce (G)
06.06.2026 -
Sonntag Hahnchenschnitzel Cordon bleu Veganer Quinoa Erbsen Bratling Sghokoladenpudding
07.06.2026 (A, G, 2, 3) an Salzkartoffeln an Salzkartoffeln mit Sahne
Dt dazu Brokkoli Gemuse dazu Brokkoli Gemise (1, G)

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe (gem. § 9 Abs.5 ZzulV): 1=mit Farbstoff / 2=mit Konservierungsstoff / 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstérker / 5=geschwefelt / 6=geschwarzt
7=gewachst / 8=mit Phosphat / 9=mit SiiBungsmitteln10=enthilt eine Phenylalaninquelle11=kann bei libermaBigem Verzehr abfiihrend wirken / 12=koffeinhaltig

Kennzeichnung der Hauptallergene :A=Glutenhaltige Getreide: A1 Weizen (wie Dinkel und Chorasan-Weizen), A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja,
G=Milch (incl. Laktose), H=Schalenfriichte: H1 Mandeln, H2 Haselnisse, H3 Walnusse, H4 Cashewnisse, H5 Pecannisse, H6 Paraniusse, H7 Pistazien, H8 Macadamianusse, H9 Queensland Nisse, I=Sellerie,
J=Senf, K=Sesam-Samen, L=Schwefeldioxid und Sulfite, M=Lupinen, N=Weichtiere

Anderungen vorbehalten. Guten Appetit wiinscht Ihnen die Kiichenleitung!




