Clare-Schmidt-
) Senioren-Centrum [CSSC]

DRK-Schwesternschaft | Itzehoe

Speisekarte vom 17.08.2026 bis 23.08.2026

Wochentag |Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag ;Pag)cakes " Kleine Pfannkuchen (A, Syros;ugp?f n|1it__F;faﬁ>rikaE\j (B?) " I(:(gt;chtquarkspeise mit Erdbeere
, azu Kartoffelwirfel und Baguette
17.08.2026 mit Karamellsauce und Kirschen
Dienstag Gylagch vom Schw_eip (A)__ Vgge_tarischer Hallc?u.mi G_r_illkése (G) Eierlikbrcreme
18.08.2026 mit frischem Zucchinigemuse mit frischem Zucchinigemuse und (1, G)
T und Rostkartoffeln Rostkartoffeln
Mittwoch (RAavzioIi3;nc;t HacI:Dkeri.skchfl'_J_I:;Jr:g . XA‘egCe;’;arische Ravioli mit Kasefillung I(31ut§)rmilchdessert Orange
, 2, azu Paprikawdrfel un , :
19.08.2026 Tomatensauce dazu Gemuse und Tomatensauce
Donnerstag Holsteiner Bauernsilize (2, 3, G) mit Hausgemachtes Steckriiben Mus Nusspudding mit Vanillesauce
20.08.2026 Bratkartoffeln, Gewlrzgurke (G, C) mit Bratkartoffeln, (G)
e und Remouladensauce Gewdurzgurke und Spiegelei
Freitag Heringsfilets "Finkenwerder Art" Vegane Falafel Taler (A, G, I) mit Mandel Griel3flammerie mit
21.08.2026 (A,2,3) Auberginen und Tzaziki Fruchtsauce (G)
T mit Speckwurfel gebraten, dazu dazu frischer Gurkensalat
Salzkartoffeln und Gurkensalat
Samstag gtremigeg KaLtEffEItopf (I\i;hz 3) mi(’:ti g_urserli\/lilchretis (G) mit ZUrg)PUckler Eisbecher
angenbrechbohnen, Mdhren un irnenkompo :
22.08.2026 Kassler Wurfel
Sonntag Braten von der Truthahnoberkeule Vegetarische Gemise Nuggets Erdbeerpudding mit Sahne
23.08.2026 (A, G) mit Rostitaler, Blumenkohl (A, G, I) mit Kartoffelplree (1, G)
i und Rahmsauce Blumenkohl und Rahmsauce

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe (gem. § 9 Abs.5 ZzulV): 1=mit Farbstoff / 2=mit Konservierungsstoff / 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstérker / 5=geschwefelt / 6=geschwarzt
7=gewachst / 8=mit Phosphat / 9=mit SiiBungsmitteln10=enthilt eine Phenylalaninquelle11=kann bei libermaBigem Verzehr abfiihrend wirken / 12=koffeinhaltig

Kennzeichnung der Hauptallergene:A=Glutenhaltige Getreide: A1 Weizen (wie Dinkel und Chorasan-Weizen), A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja,
G=Milch (incl. Laktose), H=Schalenfriichte: H1 Mandeln, H2 Haselnisse, H3 Walnusse, H4 Cashewnisse, H5 Pecannisse, H6 Paraniusse, H7 Pistazien, H8 Macadamianusse, H9 Queensland Nisse, I=Sellerie,
J=Senf, K=Sesam-Samen, L=Schwefeldioxid und Sulfite, M=Lupinen, N=Weichtiere

Anderungen vorbehalten. Guten Appetit wiinscht Ihnen die Kiichenleitung!



