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Speisekarte vom 12.10.2026 bis 18.10.2026

Wochentag |Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag Bayrischer Germknddel (A, G, C) Hglsteiner Schnisch (A, G,2,3) Fruchtjoghurt Mango (G)
12.10.2026 Erdbeersauce mit Kartoffeln und Katenschinken
T Mohnbutter
Dienstag Gulasch vom Schwein geschmort Vegetarische Pasta Kirbispfanne Aprikosenkompott
13.10.2026 mit (A) Fusilli Nudeln und (A) Paprikagemuse und
T Paprikagemuse Tomatensauce
Mittwoch Eieromelette mit Rahmchampignons Gnocchi - Gemuse Pfanne (A, G) Haselnuss Pudding (G)
(C, G, A) Kasesauce
14.10.2026 Blattspinat und Stampfkartoffeln gemischter Salat
Donnerstag Holsteiner Sauerfleisch (2,3, 9, G) Vegetarischer Gemuse-Bagel (G, 1) Eis (G,1)
15.10.2026 an Bratkartoffeln, Gewurzgurke, mit Kartoffelplree und
T Salat und Remouladensauce Balkan Maisgemuse
Freitag Vollkorn-Fischstabchen gebraten Vegetarische Cannelloni mit (A, G) Mandarinen-Mascarponecreme
(A, G) (G)
16.10.2026 Krauterdip, gebutterte Kartoffeln Spinatfullung, Krautersauce, Salat
und Eisberg-Rucola Salat
Samstag Dithmarscher Kartoffelsuppe (1,2,3,J) SulRer Griel® an (A,G) Vanille Kirscheisbecher ( 1,G)
17.10.2026 mit Schnippelwurst Pfirsichsauce
Sonntag Hausgemachter Hackbraten Vegetarischer Rote Beete Bratling Vanillepudding mit Sahne (1,G)
(A,G, C,J) mit (A,G)
18.10.2026 mit Kartoffelrésti und Kartoffelrdsti und
gestovte Bohnen, Rahmsauce gestovte Bohnen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe (gem. § 9 Abs.5 ZzulV): 1=mit Farbstoff / 2=mit Konservierungsstoff / 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstérker / 5=geschwefelt / 6=geschwarzt
7=gewachst / 8=mit Phosphat / 9=mit SiiBungsmitteln10=enthilt eine Phenylalaninquelle11=kann bei libermaBigem Verzehr abfiihrend wirken / 12=koffeinhaltig

Kennzeichnung der Hauptallergene :A=Glutenhaltige Getreide: A1 Weizen (wie Dinkel und Chorasan-Weizen), A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja,
G=Milch (incl. Laktose), H=Schalenfriichte: H1 Mandeln, H2 Haselnisse, H3 Walnusse, H4 Cashewnisse, H5 Pecannisse, H6 Paraniusse, H7 Pistazien, H8 Macadamianusse, H9 Queensland Nisse, I=Sellerie,
J=Senf, K=Sesam-Samen, L=Schwefeldioxid und Sulfite, M=Lupinen, N=Weichtiere

Anderungen vorbehalten. Guten Appetit wiinscht Ihnen die Kiichenleitung!



